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Andrea Amatte, mejor conocida como “Andrea Recetas”, es una cocinera, emprendedora e
influencer argentina con una comunidad de mas de dos millones de seguidores en Instagram.
Su trayectoria comenz6 en 2017, cuando decidié dejar su carrera como disefiadora de
indumentaria para dedicarse a su pasion: la cocina. Proveniente de una familia sirio-libanesa,
donde la comida era el centro de todo, Andrea crecioé rodeada de la cultura gastronémica,
especialmente destacando en la cocina arabe desde joven.

Como madre de tres hijos y esposa, Andrea combina su vida familiar con su amor por la cocina,
asegurando que su éxito se debe en parte al apoyo incondicional de su esposo Rafa. Juntos,
crian a sus hijos promoviendo una alimentacion saludable y sin restricciones.

Su cuenta de Instagram, @andrearecetas, surgid6 como un espacio para documentar las
recetas que preparaba para su familia, y pronto se convirtié en una exitosa marca personal.
Hoy, Andrea ha publicado ocho libros de cocina, que abarcan desde panes y bizcochos hasta
recetas arabes y navidefas, disponibles tanto online como en Amazon. Ademas, durante la
pandemia, impartido cursos de cocina por Zoom y actualmente esta desarrollando su propia
marca de dulce de leche en Estados Unidos, donde reside desde hace mas de cinco afios.

El enfoque de Andrea es sencillo pero poderoso: inspirar a otros a perder el miedo a la cocina
y disfrutar de la experiencia en familia, una filosofia que ha sido clave en su éxito como
cocinera e influencer.
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